
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

 

 

  



   

Stand 08-2022 

   



   

 

 

  

 

Dienstag   
19.30 – 21 .00 Erwachsene Pasquale 
Donnerstag   
19.30 – 21.00  Erwachsene Pasquale 
Ansprechpartner Pasquale Schmidt | 0151-14180585 |  info@kiaikido.schule 

Freitag   
20.00 – 21 .30 Jugendliche + Erwachsene Carola 
Ansprechpartner  Kontakt über Geschäftsstelle | info@htg-badhomburg.de 

Dienstag   
   
   
   
   
   
   

Montag   
19.30 – 21.00 Erwachsene Hochtaunushalle Edith 
Freitag   
18.00 – 18.45 Schüler (8-14) Hochtaunushalle Edith 
18.45 – 19.30 Jugendliche (14-17) Hochtaunushalle Edith 
19.30 – 21.00 Erwachsene Hochtaunushalle Edith 
Ansprechpartner  Edith Bernhardt | 0172 – 5950 694   

        Aikido 

Akrobatik 

Badminton 



   

 

Montag    
15.30 – 16.30 Kinder (4-5) Primodeus Park Nicki  
Dienstag     
15.45 – 17.00 Kinder (4-5) Primodeus Park Nicki  
15.45 – 16.45 Kinder (4-6) Primodeus Park Katha/Ece  
16.45 – 17.45 Kinder (7-9) Primodeus Park Nicki/Katha 

Mittwoch    
15.30 – 16.30 Kinder (6-9) Primodeus Park Henry 

 Ansprechpartner Nicole Moosbrugger |nicole.moosbrugger@htg-badhomburg.de  

Team  Zeiten/Halle Trainer Kontakt  
mix U8 (2015 + jünger) Sa 09.00-10.15 Tosca Steinhoff 0152-23941146 

weibl. U10   Do 17.00-18.00 Ayleen Firsching 0151-17737077 
(2013+14) Sa 09.00-10.30   

weibl. U12 (2011+12) 
Mo 17.30-19.00  
Mi 17.00-18.30   
Fr 16.00-17.30 

Liz Rhein  
 

0151-40001425 

weibl. U14-1  Mo 17.45-19.15  Anke Drape 0171-3306592 
(2009+10) Di 17.30-19.00 + FR 17.30-19.00   

weibl. U14-2 (2009+10) Di 17.45-19.00 + FR 17.30-19.00 KFG Liz Rhein 0151-40001425 

weibl. U16 (2007+08) Di 19.00-20.30 + Fr 18.30-20.30 Melanie Strensel 0177-8883650 

Damen 3 Oberliga Mi 20.30-22.00 KFG + Fr 19.00-20.30  Florian Förster 0176-62619287 

Damen 2 Regionalliga Di 19.00-20.30 + Fr 20.30-22.00 Geri Georgieva 0178-8169096 

Basketball 

Ballsport 

le 



   

 

 

 

Damen 1  Di 19.15-22.00 Illmen Bajra  

2. Bundesliga Mi 20.00-22.00 + Fr 19.00-20.45   

männl U10 (2013+14) Do 17.30-19.00 KFG + Do 17.30-19.00 KFG Niklas Schürmann 0152-24113227 

männl. U12-1 (2010+11) Mi 17.30-19.00 KFG + Sa 10.30-12.00   Lasse Pestel 0172-2071061 

männl. U12-2 Di 19.00-20.30 Julius Weidlich 0170-8391243 

(2011+12) Do 19.00-20.30 KFG   0176-43458301 

männl. U14-1 (2009+10) 
Mo 17.30-19.00 + Mi 19.00-20.30  
Do 18.15-19.45 

Michael Rhein 0170-7348604 

männl. U14-2 (2009+10) Mo 16.00-17.30 + Mi 17.30-19.00 KFG Ingmar Seidenschnur 0160-3277188 

männl. U16-1 (2007+08) Mo 17.30-19.00 KFG + Mi 17.30-19.00   Helmut Wolf  0157-71576125 

 Fr 19.00--20.30 KFG    

männl. U16-2 (2007+08) Mo 19.00-20.30 KFG + Mi 19.00-20.30 KFG  Alex Tauss  0157 71576125 

männl. U18-1 (2005+06) Mo 19.00-20.30 KFG + Mi 19.00-20.30 Helmut Wolf  0157 71576125 

männl. U18-2 (2005+06) Di 20.30-22.00 KFG + Do 19.00-20.30 KFG  Michael Betz 0173 6827517 

Herren 1 Bezirksliga Mo 20.30-22.00 KFG 1 + Mi 20.30-22.00 Helmut Wolf  0157 71576125 

Herren 2 Kreisliga Mo 20.30-22.00 KFG + Do 20.30-22.00 KFG Julius Weidlich 0170-8391243 

Ü40+Ü50 Just for fun Mi 20.30-22.00 KFG 2 + Fr 20.45-22.00   

Alle weiteren Informationen zu den Teams und Trainingszeiten finden Sie unter www.basketball.htg-badhomburg.de 

Mittwoch   
18.30 – 20.30 Cheerleading  Svea & Lea  
Ansprechpartner Svea | 015789389537  

Cheerleading 

Basketball 



   

 

Montag   
16.00 – 16.45 Kreativer Kindertanz (3-5) Isabella 
16.45 – 17.45  Dance Minis (5-7)  Isabella 
17.00 – 18.00 Dance Teens (11-13) Juri 
18.00 – 19.30 MTV Moves (ab 14) Juri  
Donnerstag   
16.00 – 16.45 Kreativer Kindertanz (3-5) Eliza 
16.45 – 17.45 Dance Minis (5–7) Eliza 
17.45 – 18.45 Dance Maxis (8-10) Eliza 
Ansprechpartner  Kontakt über Geschäftsstelle  l  info@htg-badhomburg.de  

Dienstag    
18.00 – 20.00 Kinder / Jugend Hochtaunushalle         Vladimir, Nikko 
20.00 – 22.00 Erwachsene Hochtaunushalle         Vladimir, Nikko 
Donnerstag    
18.00 – 20.00 Kinder/Jugend Anfänger Hochtaunushalle         Vladimir, Nikko 
20.00 – 22.00 Erwachsene Hochtaunushalle         Vladimir, Nikko 
Ansprechpartner Vladimir Chubarov | 0178 – 8973 765 

Dance Kids 

Fechten 



   

 

 

Montag    
09.00 – 10.15 Gymnastik 50+ Primodeus- Park Hildegard 
10.30 – 11.30 Funktionsgymnastik Damen Primodeus- Park Hildegard 
15.30 – 16.30 Fit & Gesund (D+H) Primodeus- Park Ella 
17.00 – 18.00 Mach mit bleib fit (D+H) Maria Scholz Schule Lilo  
Dienstag    
18.00 – 19.00 Funktionsgymnastik Damen Maria Scholz Schule Anette 
Mittwoch    
10.00 – 11.00 Gymnastik Damen Primodeus- Park Anette 
Donnerstag    
10.00 – 11.00 Damen Stuhlgymnastik Primodeus- Park Anette 
18-00 – 19.00 Funktionsgymnastik (D+H) Maria Scholz Schule Anette 
19.30 – 21.00 Er & Sie Gymnastik Primodeus- Park Regine 
Freitag    
08.45 – 10.00 Damen Primodeus- Park Hildegard 
10.00 – 11.00 Mach mit bleib fit (D+H) Primodeus- Park Lilo 
16.00 – 17.00 Gymnastik 50+ (D+H) Primodeus- Park Hildegard 
Samstag    
09.30 – 10.30 Top Fit (D+H) Primodeus- Park Shizue 
Ansprechpartner Anette Broweleit | 06172 - 81833 

Gymnastik 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dienstag   
20.00 – 21.30 Anfänger / Fortgeschrittene Felice 
Freitag   
20.00 – 21.30 Anfänger / Fortgeschrittene Felice 
Ansprechpartner Felice Brandi | 06172 – 4581 71  

Iaido 

 

Studio 

Montag, Mittwoch, Freitag  07:00 Uhr – 22:00 Uhr  

Dienstag, Donnerstag   08:00 Uhr – 22:00 Uhr 

Samstag und Sonntag           09:00 Uhr – 18:00 Uhr  

Sauna 

Montag bis Freitag           11:00 Uhr – 22:15 Uhr  

Samstag und Sonntag           09:30 Uhr – 17:45 Uhr  

Tel.: 0151 51 777 477 
 

Motoricum 



   

 

 

 

 

 

 

  

Group Fitness 



   

  

 

Dienstag   
16.00 – 17.00 Integratives Judo Ernst 
Samstag   
10.30 – 12:30  Tanzen (auf Einladung)  Hannah  
Ansprechpartner      Kontakt über Geschäftsstelle l info@htg-badhomburg.de  06172-22929 

Montag   
16.00 – 17.00 U9 Anfänger (6-8 Jahre, ab Weißgurt) Markus 
17.00 – 18.30 U11-U13(Wettkampf) Markus, Andi 
18.30 – 19.00 Individualtraining für U13 Markus 
19.00 – 21.30 ab U16 Wettkampf, ab 14 Jahre (ab Orangegurt) Markus, Mario 
Dienstag   
17.00 – 18.30 ab U10 Freizeitjudo (alle Gürtel) Ernst 
18.30 – 20.00 ab U15 Freizeitjudo (alle Gürtel) Ernst 
20.00 – 22.00 ab 16 Jahre - Erwachsene Technik, Randori  Peter, Benny 
Mittwoch   
16.00 – 17.00 U9 Anfänger (6-8 Jahre, ab Weißgurt) Markus 
17.00 – 18.30 U11-U13(Wettkampf)/HJV-Bezirksstützpunkt  Markus 
18.30 – 20.30 ab U16, U18 und Erwachsene Wettkampf Markus, Mario 
20.30 – 22.00 ab U16, Kata- und Prüfungstraining alle Gürtel, Dojo  Ernst, Benny 

I-Sport – Integrativer Sport 

Judo 



   

        Karate 
 

 

 

Donnerstag   
16.00 - 17.00 U9 Anfänger (6-8 Jahre, ab Weißgurt) Markus, Jannik 
17.00 - 18.30 U11-U13(Wettkampf)  Markus, Jannik 
18.30 – 20.00  Individualtraining  Markus 
20.00 – 22.00 Techniktraining (ab U16, alle Gürtel) Mario, Peter 
20.00 – 21.30 Judo & Selbstverteidigung Ralf 
Freitag   
17.00 – 18.30 Ab U9 (Technik& Randori) Noah, Benny 
18.30 – 20.00 ab U15 Freizeitjudo (alle Gürtel) Ernst, Benny 
Sonntag   
10.00 – 12.00 Erwachsene freies Training Peter, Ernst 
Ansprechpartner Andreas Frost|trainingsanfrage@htg-judo.de 

Montag   
18.00 – 19.30 Kinder (ab 8 Jahren) Anfänger Sebastian 
19.00 – 21.00 Erwachsene / Fitness Detlev 
Dienstag   
18.00 – 19.30 Senioren Rudolf 
Mittwoch   
19.00 – 21.00 Jugendliche & Erwachsene Paul   

Judo  

 



   

          Leichtathletik 

 

  

Freitag   
18.00 - 19.00 Kinder (ab 8 Jahre) Fortgeschrittene  Sebastian 
19.00 - 20.30 Jugendliche & Erwachsene  Heinz 
Ansprechpartner Stefan Wagner | 0175 – 1501008 

Montag    
18.00 – 19.30 ab U16 (Breitensport) Nordwest Platz Alex 
18.00 – 20.00  Wettkampf Gruppe ab 14 J Primodeus Sportpark Thomas 
Dienstag    
18.00 – 20.00 Wettkampf Gruppe ab 14 J Nordwest Platz Matze / Thomas 
Mittwoch    
16.00 – 17.30 Schülergruppe 6 - 9 Jahre Nordwest Platz Imke / Katja 
16.00 – 17.30 Schülergruppe 10 - 13 Jahre  Nordwest Platz Jessica 
Freitag    
18.00 – 20.00 Wettkampf Gruppe ab 14 J Nordwest Platz Matze / Thomas 
18.00 – 19.30 ab U14 (Breitensport) Nordwest Platz Alex 
16.30 – 18.00 Schülergruppe 6 – 9 Jahre Nordwest Platz Imke / Katja 
16.30 – 18.00  Schülergruppe 10 – 13 Jahre Nordwest Platz Jessica 
Kontakt über leichtathletik@htg-badhomburg.de 

Karate 



   

  

Dienstag   
15.00 -16.00 Kinder u. Jugendliche ab 9 J. Andy 
18.00 -19.00  Kinder u. Jugendliche ab 9 J. Andy, David 
Donnerstag   
19.00 – 20.00  Fortgeschrittene ab 9 J. Fortgeschrittene  Andy, Bene  
20.00 – 21.00 Jugendliche ab 14 Jahre und Erwachsene  Andy 
Freitag   
18.30 – 19.30 Kinder u. Jugendliche ab 9 J. Andy 
Ansprechpartner Andreas Gerigk | andreas.gerigk@htg-badhomburg.de 

Mittwoch   
16.00 - 17.00 Freestyle Rope Skipping (10-14 Jahre)                               Michaela /Clara 
16.00 - 18.00  Freestyle Rope Skipping (10-14 Jahre)                              Michaela /Clara 
Samstag   
11.30 – 12.30                
12.00 – 12.30 

Anfänger (8-12 Jahre) 
Fortgeschrittene (10-14 Jahre) 

                             Michaela/ Clara 
                             Michaela /Clara 

12.30 – 13.30 Fortgeschrittene (10-14 Jahre)                             Michaela /Clara 
13.30 – 14.00 Nach Bedarf Zusatztraining                               Michaela /Clara 
Ansprechpartner  Michaela Kowalski   | 01705009793 

 Parkour Ninjas  

Rope Skipping 



   

  

Für Tennistraining und Tenniscamps wenden Sie sich bitte an:  
Tennis Manager Marco Kaestle I marco.kaestle@htg-badhomburg.de  
                            I 0176 - 61367034  
   

Tennis 



   

Montag    
15.30 – 16.30 Krabbelturnen Barbara 
16.30 – 17.30 Kleinkinderturnen (4-6 Jahre) Sarah 
17.30 – 18.30 Kinderturnen (6-9 Jahre) Sarah 
Dienstag   
16.00 – 17.00 Eltern-Kind-Turnen (bis 3 Jahre) Andy 
17.00 – 18.00 Kleinkinderturnen (4-6 Jahre) Andy 
Mittwoch   
09.45 – 10.45 Krabbelturnen  Eli 
15.30 – 16.30 Eltern-Kind-Turnen (bis 3 Jahre) Steffi 
16.30 – 17.30 Kleinkinderturnen (4-6 Jahre) Ramona 
17.30 – 18.30 Kinderturnen (7-9 Jahre) Ramona 
Donnerstag   
10.30 – 11.30 Eltern-Kind-Turnen (bis 3 Jahre) Eli 
15.00 – 16.00 Kleinkinderturnen (4-6 Jahre) Katha 
16.00 – 17.00 Eltern-Kind-Turnen (bis 3 Jahre) Katha 
17.00 – 18.00 Eltern-Kind-Turnen (bis 4 Jahre) Katha 
18.00 – 19.00 Kids in Action (ab 9 Jahre) Katha/Lena 
Freitag   
15.30 – 16.30  Eltern-Kind-Turnen (bis 3 Jahre) Uli 
16.30 – 17.30  Kleinkinderturnen (4-6 Jahre) Uli 
17.30 – 18.30 Kinderturnen (7-9 Jahre)  n.n. 
Samstag   
09.30 – 10.30 Eltern-Kind-Turnen (bis 3 Jahre) Uli/Ramona 
10.30 – 11.30  Kleinkinderturnen (4-6 Jahre) Uli/Ramona 

Ansprechpartner  Kontakt über Geschäftsstelle  l  info@htg-badhomburg.de  

Turnen 



   

Montag    
14.15 – 15.30 U14 (Anfänger) Primodeus- Park Nicki 
19.30 – 21.00 U20/ Damen 3 Primodeus- Park Penny 
19.30 – 22.30  Damen 1 Primodeus- Park Jens/Tine 
20.00 – 22.00 Senioren- Mixed Hochtaunushalle Fritz 

Dienstag    
18.15 – 20.15 U18 / Damen 4  Hausmannspark Nicki 
20.00 – 22.00 Damen 2 Hausmannspark Frank 

Mittwoch    
15.30 – 17.00 U15 / U16 (Fortgeschrittene) Primodeus- Park Sophie 
19.30 – 21.00 U20/ Damen 3 Primodeus- Park Penny 

Donnerstag    

14.30 – 15.45 U11 - U13m Primodeus- Park Nicki/Marie 
15.45 – 17.00 U11 - U13w Primodeus- Park Marie 
15.30 – 17.00  U15 - U16 (Anfänger) Primodeus- Park Sophie 
15.30 – 17.00  U14 (Fortgeschrittene) Primodeus -Park Nicki 
18.30 – 18.30 JGKm Primodeus- Park  Nicki 
18.30 – 20.00 U18/Damen 4 Primodeus- Park Nicki 
19.30 – 22.30 Damen 1 Primodeus- Park Jens/Tine 
20.00 – 22.00 Damen 2 Primodeus- Park Frank 
20.00 – 22.00 Senioren-Mixed Ketteler-Francke-Schule Ludwig 

Freitag    
20.00 – 22.00 Mixed Hochtaunushalle Margit 
20.00 – 22.00  Senioren Mixed  Hochtaunushalle Alex 
Ansprechpartner Nicole Moosbrugger I nicole.moosbrugger@htg-badhomburg.de 

Volleyball 



   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HTG Beiträge 



   

 

 

 

 



   

 


